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داستان برند ما:

شــادروان حــاج محمدعلــی فارســی در ســال 1342 همــراه بــا اخــوان، مدیریــت کاروان هــای زیارتــی و ســیاحتی را کــه در آن زمــان 
بــه ســبک و ســیاق حــال حاضــر نبــود و اغلــب ســفرها بلنــد مــدت )1 تــا 2 ماهــه(  بــود، بــه عهــده داشــتند. در آن زمــان ایشــان، 
موادغذایــی و آشــپزی و تمــام خدمــات را بــه ســبب کمبــود بهداشــت و عــدم کیفیــت مــواد غذایــی در آن کشــورها از ایــران 
بــا خودمــی بردنــد. مقصــد اغلــب کاروان هــای زیارتــی و ســیاحتی کشــور هایــی همچــون عربستان،عراق،لبنان،ســوریه و مصــر 
بــود کــه  بــه دلیــل رقابــت بیــن بخــش خصوصــی، بایــد بهتریــن خدمــات و پذیرایــی و غــذا را بــه مســافرین ارائــه مــی دادنــد کــه 
مســافرین ترغیــب شــوند بــا آن گروهــی کــه خدمــات بهتــری ارائــه مــی دادنــد، مســافرت کننــد. گــروه فارســی بــه دلیــل کیفیــت 
بــالای مــواد اولیــه و اســتفاده از مجــرب تریــن آشــپزها همــواره یکــی از بهتریــن هــا بــوده اســت. در ســال 57 و بعــد از تغییــر روش 
کاروان هــای زیارتــی از حالــت خصوصــی بــه دولتــی، حــاج محمدعلــی فارســی تصمیــم گرفــت کــه آن غــذای خــوب بــا مــواد اولیــه بــا 
کیفیــت را در تهــران بــه مشــتریان قدیــم خــود کــه از مســافران ایشــان بودنــد و همچنیــن بقیــه مــردم تهــران ارائــه نمایــد. لــذا در 
ســال 1364 در زمینــه تــالارداری و خدمــات مجلــس شــروع بــه فعالیــت نمودنــد. در آن زمــان بــه ســبب اســتفاده از مــواد اولیــه 
باکیفیــت، آشــپزهای درجــه یــک و قیمــت مناســب در مــدت کوتاهــی بــه شــهرت زیــادی دســت پیــدا کردنــد. در همــان زمــان 
کوتــاه متوجــه شــدند کــه خدمــات غــذای بیــرون بــر در تهــران بــه حالــت کیترینــگ امــروز وجــود نــدارد، بنابرایــن در ســال 1372 
اولیــن کیترینــگ غــذای بیــرون بــر را در تهــران، بــه نــام تهیــه غــذای فارســی در خیابــان دولــت افتتــاح نمودنــد. پــس از گذشــت 
چنــد ســال بــه دلیــل اســتقبال مــردم، تهیــه غــذای فارســی جوابگــوی مشــتریان خــود نبــود، لــذا در ســال 87 تصمیــم گرفتــه شــد 
کارخانــه ای عظیــم در شــهرک خوارزمــی بــا آخریــن تکنولــوژی روز دنیــا، ماشــین آلات و بالاتریــن اســتاندارد هــای بهداشــتی جهت 
ــر  ــود، مدی ــداث ش ــع اح ــای 14000 مترمرب ــر بن ــع و زی ــر مرب ــاحت 15000 مت ــه مس ــی ب ــا، در زمین ــت و اع ــا کیفی ــولات ب ــد محص تولی
عامــل گــروه صنایــع غذایــی فارســی بــا ســفرهای متعــدد و مشــاوره بــا کیترینــگ هــا و کارخانــه هــای بــزرگ موادغذایــی اروپایــی، 
بهتریــن شــرکت مشــاور جهــت طراحــی و ســاخت کارخانــه جــات موادغذایــی در آلمــان )TIF Technologies & Concept( را 
انتخــاب نمــود و بــه ایــن ترتیــب، کارخانــه بــزرگ فارســی بــا طراحــی و نظــارت ایــن شــرکت آلمانــی ســاخته و در ســال 1395 بــه بهــره 
بــرداری رســید. پــس از آن در ســال 1395شــروع بــه تولیــد محصــولات بــا کیفیــت بــدون توجــه بــه بــازار موادغذایــی کشــور کــه در 
آن قیمــت حــرف اول را میزنــد، نمــود، گــروه صنایــع غذایــی فارســی همچنــان بــر رســالت اولیــه فارســی کــه همــان حفــظ بالاتریــن 
ــا مرغــوب تریــن  کیفیــت، ســامت و قیمــت مناســب هســت پایبنــد هســتند و وصیــت پــدر بــرای عرضــه بهتریــن تولیــدات ب

مــواد اولیــه را بــا همراهــی پرســنل متعهــد و ماهــر را ســرلوحه کار خــود قــرار داده انــد. 
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داشــتن منابــع انســانی کارآمــد و ســالم  همچنیــن حفــظ و توســعه آن یکــی از مهم تریــن 
ــد.  ــازمان می باش ــر س ــای ه ــتراتژی ه ــداف و اس ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــت ب ــای موفقی ــل ه عام
امــروزه مدیــران خــوش فکــر و موفــق ارزش ســرمایه های انســانی خــود را بــه خوبــی می داننــد 
و بــه خوبــی دریافته انــد کــه حفــظ ســامت کارکنــان، نقــش بســیار مطلوبــی در ایجــاد انگیــزه 
و بهبــود عملکــرد کارکنــان دارد. بطوریکــه حفــظ ســامت کارکنــان یکــی از مباحــث مهــم 

مدیریــت منابــع انســانی ســازمان، ادارات و شــرکت های کوچــک و بــزرگ می باشــد.
ــه  ــلیقه و ذائق ــناخت س ــه در ش ــرن تجرب ــم ق ــا بیــش از نی ــی ب ــی فارس ــع غذای ــروه صنای گ
مشــتریان و ارائه باکیفیت ترین محصولات غذایی، اســتفاده از مجرب ترین کارشناســان 
حــوزه صنایــع غذایــی و رعایــت اســتانداردهای ســامت و کیفیــت و همچنیــن، توجــه بــه 
تاثیــر شــگرف تغذیــه بــر ســامت پرســنل ســازمان هــا بــا در نظــر گرفتــن ایــن موضــوع کــه 
ــرف  ــزل ص ج از من ــار ــود را در خ ــی خ ــده ی غذای ــک وع ــل ی ــه حداق ــاغل در جامع ــراد ش اف
مــی کننــد و بخشــی از نیــاز تغذیــه ای در آن وعــده تامیــن خواهــد شــد، اقــدام بــه طراحــی 
منــو غذایــی مطابــق بــا اصــول تغذیــه ای و تنــوع دریافــت گــروه هــای مختلــف هــرم غذایــی 
نمــوده اســت کــه در ادامــه بــا جزییــات 

ح گردیــده اســت. شــر
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امکانات گروه صنایع غذایی فارسی در تهیه غذای سازمان ها:

طراحی منوی غذایی با رعایت اصول تغذیه ای توسط متخصصین تغذیه  •
مشاوره تغذیه ای رایگان  •

استفاده از مواد اولیه با کیفیت و تازه  •
طعم خانگی   •

تنوع غذایی بالا  •
مجهز به آزمایشگاه پیشرفته و بالاترین تکنولوژی روز دنیا در تهیه غذای ایمن  •

استفاده از سیستم اتوکاو جهت پاستوریزه واستریلیزاسیون غذاها   •
ارسال سفارشات در باکس های نگهدارنده دما  •

لجستیک یکپارچه و منظم  •
سیستم ثبت سفارش آناین  •

امکان ارسال غذا به صورت بسته بندی  •
امکان سرو غذا در محل  •

پیشنهادات ویژه محصولات بسته بندی برای پرسنل سازمان ها  •
پشتیبانی  •3



معرفی منوی ماهانه شرکتی از نگاه تغذیه ای:
    تاثیــر شــگرف تغذیــه بــر ســامت کامــاً واضــح مــی باشــد،به همیــن جهــت انتخــاب هــای غذایــی مــا نقــش بــه ســزایی 
در ســامتی و کیفیــت زندگــی مــا خواهنــد داشــت، از آن جــا کــه افــراد شــاغل در جامعــه حداقــل یــک وعــده ی غذایــی 
ج از منــزل صــرف مــی کننــد، بخشــی از نیــاز تغذیــه ای ایــن افــراد در آن وعــده تامیــن خواهــد شــد . بــه  خــود را در خــار
همیــن منظــور چیدمــان یــک منــو مطابــق بــا اصــول تغذیــه ای بــا تنــوع دریافــت گــروه هــای مختلــف هــرم غذایــی  از 

اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت.

منــوی ســازمانی گــروه صنایــع غذایــی فارســی، در هــر یــک از روزهــای هفتــه 5 انتخــاب غذایــی متنــوع را پیشــنهاد مــی 
دهــد.

ع سوم: ساندویچ  ع دوم:خوراک/بدون برنج           نو ع اول:غذای اصلی/ایرانی/برنجی             نو نو
ع پنجم: سالاد ع چهارم: گیاهی                                              نو نو

    بــا توجــه بــه  گســترش ســبک زندگــی گیــاه خــواری در عصــر امــروزی ایــن موضــوع در طراحــی منــو مــورد توجــه قــرار 
گرفتــه اســت،لذا شــخص گیاهخــوار  میتوانــد در هــر روز از هفتــه حداقــل یــک انتخــاب از منــو داشــته باشــد.)ضمن 

اینکــه انتخــاب نــوع پنجــم یعنــی ســالاد نیــز در تمــام روزهــای هفتــه وجــود دارد(.
در منوی حاضر تنوع در دریافت گروه نان و غات )برنج،نان،ماکارونی( در نظر گرفته شده است.

غ،ماهی(مورد توجه قرار گرفته است.  ،مر در منوی حاضر تنوع در دریافت گروه گوشت ها )گوشت قرمز
بــا توجــه بــه ارزش تغذیــه ای بــالای ماهــی کــه شــامل امــگا 3، ویتامیــنD،        یــا ریبوفاویــن اســت، هــم چنیــن سرشــار 
ــی  ــوی فعل ــاه در من ــار در م ــت، دوب ــیم اس ــم و پتاس ــد، منیزی ــن، روی، ی ، آه ــفر ــیم، فس ــون کلس ــی چ ــذی های از ریزمغ

ســبزی پلــو ماهــی قــرار داده شــده اســت.
    ســالاد هایــی کــه در هــر روز قــرار گرفتــه از نظــر دریافــت گــروه ســبزیجات و تامیــن ریزمغــذی هایــی چــون ویتامیــن آ، 
 کــه اغلــب گــروه پروتئیــن ماننــد 

ً
ویتامیــن ســی، پتاســیم، فیبــر از نظــر تغذیــه ای غنــی و ارزشــمند هســتند، خصوصــا

، حبوبــات هــم در آن هــا وجــود دارد کــه باعــث تکمیــل تــر شــدن ارزش تغذیــه ای آن مــی شــود. غ، پنیــر مــر
    در منــوی روزهــای پنجشــنبه دو نــوع غــذا وجــود دارد، یکــی مناســب انتخــاب فــرد گیاهخــوار و دیگــری از نوعــی 

انتخــاب شــده کــه اغلــب از نظــر پذیــرش فرهنگــی مقبولیــت دارد.

اشاره به ارزش تغذیه ای برخی موارد منو:
غ و گــردو: گــردو در ایــن آیتــم غذایــی جهــت تامیــن نیــاز بــه اســید هــای چــرب ضــروری مــورد مثبــت و  ســاندویچ مــر

قابــل توجهــی اســت.

کوفتــه: بــه جهــت اینکــه ترکیبــی از گــروه غــات و حبوبــات را در کنــار هــم دارد، تامیــن کننــده اســید  آمینــه هــای ضروری 
بــدن می باشــد.

ســالاد یونانــی: زیتــون و روغــن زیتــون در ســالاد یونانــی منبــع غذایــی ارزشــمند تامیــن ویتامیــن E و آنتــی اکســیدان 
بــرای فــرد خواهــد بــود.

ــد،  ــی کن ــن م ــا راتامی ــز ه ــات، مغ ــن، حبوب ــبزیجات، پروتئی ــه س ــی از جمل ــای غذای ــروه ه ــی از گ ــمارت: انواع ــالاد اس س
ــود. ــد ب ــرد خواه ــدن ف ــروری ب ــرب ض ــیدهای چ ــده اس ــن کنن ــردان تامی ــه آفتابگ ــن تخم همچنی

B2
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ع 2 )خوراک(غذای 1 )برنجی(روزهفته ع 3 )ساندویچ(غذای نو گیاهی(غذای نو ع 4 ) غذای نو

غخوراک کوکو سبزیباقالی پلو با گوشت گوسالهدوشنبه سالاد اسمارتساندویچ کتلت مر

غساندویچ کوکتلکوفته تبریزیچلو جوجه ران سبزیجاتسه شنبه سالاد تخم مر

غچلو خورش قیمه سیب زمینیچهارشنبه سالاد ماکارونیساندویچ تنافیشخوراک ناگت مر

سالاد سزارساندویچ فلافلماکارونیچلوماهیشنبه

غ گریلعدس پلو با گوشتيکشنبه غ و گردوخوراک فیله مر  سالاد اسمارتساتدویچ مر

غدوشنبه غساندویچ کتلت گوشتکشک بادمجانچلوخورش فسنجان با مر سالاد تخم مر

سالاد یونانیساندویچ ژامبون بوقلمونخوراک کباب تابه ای مر غچلوکباب کوبیدهسه شنبه

غ چهارشنبه لبالوپلو با مر غساندویچ کوکوسبزیسمبوسه گوشت        آ  سالاد الویه مر

غچلوخورش واویشکاشنبه سالاد سزارساندویچ تنافیشخوراک شنیسل مر

تعطیل رسمیيکشنبه

تعطیل رسمیدوشنبه

غمیرزاقاسمیاستانبولی پلو با گوشتسه شنبه سالاد یونانیساندویچ ناگت مر

سالاد ماکارونیساندویچ ژامبون گوشت 90لازانیاچلو کباب بختیاریچهارشنبه

چچلوخورش قرمه سبزیشنبه غخوراک مر غ و قار سالاد سزارساندویچ کتلت مر

 سالاد اسمارتساندویچ کوکتلآبگوشتچلواکبرجوجهيکشنبه

غلوبیاپلو با گوشتدوشنبه غ و گردوپاستا مر غساندویچ مر سالاد تخم مر

سالاد یونانیساندویچ فلافلسمبوسه گوشتچلو جوجه فیله کبابسه شنبه

چلوخورش فسنجان با گوشت چهارشنبه
قلقلی

غ غ ساندویچ کوکو سبزیخوراک کباب تابه ای مر سالاد الویه مر

غشنبه غحلیم بادمجانته چین مر سالاد سزارساندویچ سالاد الویه مر

غ و گردولوبیاپلو با گوشتيکشنبه سالاد اسمارت ساندویچ کتلت گوشتخوراک مر

غپاستای گوشتچلوجوجه کباب ترشدوشنبه غساندویچ ناگت مر سالاد تخم مر

سالاد یونانیساندویچ کوکتلخوراک چیکن استراگانفچلوخورش قیمه بادمجانسه شنبه

غچهارشنبه سالاد ماکارونیساندویچ تنافیشخوراک کوکوسیب زمینیچلوکباب تابه ای مر

ح پکیج سازمانی منوی ماهیانه طر

-دســر-منوی هفتگی

-سالاد فصل يکنفره-پيش غذا
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آش جو
آش 300گرم+ کشک

آش رشته
آش 300گرم+ کشک

سوپ جو
سوپ 300گرم

سوپ ورمیشل
سوپ 300گرم

ع یــک )برنجــی( یــک عــدد نــان لــواش فارســی ارســال مــی گردد.  • بــه همــراه هــر پــرس غــذای نــو
• بــه قیمــت هــای فــوق ۹ ٪ مالیــات بر ارزش افــزوده اضافه می گردد.
• هزینــه بســته بنــدی، قاشــق و چنــگال جداگانه محاســبه می گردد.

ع IML و  قابلیــت اســتفاده در مایکروفــر را دارا می باشــد. • ظــروف مــورد اســتفاده از نــو
• کلیــه قیمــت هــا به ریال می باشــد.
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استانبولی با گوشت
استانبولی پلو 450 گرم 

غ  آلبالو پلو با مر
غ آلبالو پلو 350 گرم+ یک عدد ران مر

باقالی پلو با گوشت گوساله
باقالی پلو 350 گرم+گوشت 130 گرم

باقالی پلو با گوشت گوسفندی
باقالی پلو 350 گرم+گوشت 130 گرم

غ باقالی پلو با مر
غ باقالی پلو 350 گرم+یک عدد ران مر

چلو گوشت گوساله
پلو 350 گرم+ گوشت 130 گرم

چلو ماهی
پلو 350 گرم+ ماهی 150 گرم+یک عدد ترشی

پلو مراکشی
پلو مراکشی 450 گرم

پلو مکزیکی
پلو مکزیکی 450 گرم

غ ته چین مر
غ 450 گرم ته چین مر
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پلو تن ماهی
) پلو 350 گرم+یک عدد تن ماهی )برند معتبر

غ زرشک پلو با مر
غ پلو 350 گرم+ یک عدد ران مر

عدس پلو با گوشت
پلو 450 گرم+گوشت 50گرم+کشمش 50 گرم

لوبیا پلو با گوشت 
لوبیا پلو با گوشت 450 گرم

لوبیا چشم بلبلی پلو با گوشت قلقلی
پلو 350 گرم+ گوشت قلقلی 60 گرم

غ شیرین پلو با مر
غ پلو 350 گرم+ یک عدد ران مر

سبزی پلو با ماهی
سبزی پلو 350 گرم+ ماهی 150 گرم+یک عدد ترشی

پلـــو8



چلو جوجه ران سبزیجات
پلو 350 گرم+ جوجه 220 گرم+ گوجه کبابی یک عدد

چلو جوجه فیله کباب
پلو 350 گرم+ جوجه 220 گرم+ گوجه کبابی یک عدد

چلو جوجه کباب
پلو 350 گرم+ جوجه 220 گرم+ گوجه کبابی یک عدد

چلو جوجه کباب باربیکیو 
پلو 350 گرم+ جوجه 220 گرم+ گوجه کبابی یک عدد

چلو جوجه کباب ترش
پلو 350 گرم+ جوجه 220 گرم+ گوجه کبابی یک عدد

چلو کباب بختیاری
غ110 گرم+گوشت راسته گوساله 110 گرم پلو 350 گرم+گوشت مر

+ یک عدد گوجه کبابی

چلو کباب تابه ای گوشت
پلو 350 گرم+ گوشت 150 گرم

غ چلو کباب تابه ای مر
غ 150 گرم پلو 350 گرم+ مر

چلو کباب کوبیده
پلو 350 گرم+ مایه کوبیده 150 گرم+ یک عدد گوجه کبابی

چلو کباب برگ گوساله
پلو 350 گرم+گوشت راسته گوساله 150 گرم+ یک عدد گوجه کبابی

چلو کباب وزیری
پلو 350 گرم+ مایه کوبیده 100 گرم+ جوجه کباب 150 گرم+یک عدد گوجه کبابی
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چلوکباب



خورشتی

چلو خورش فسنجان با گوشت قلقلی 
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

غ چلو خورش فسنجان با مر
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

چلو خورش قرمه سبزی
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

چلو خورش قیمه بادمجان
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم+بادمجان سرخ شده 

چلو خورش قیمه سیب زمینی
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

چلو خورش قیمه نثار
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

چلو خورش کدو سبز 
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم+بادمجان سرخ شده یک عدد

چلو خورش کرفس
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

چلو خورش مسما بادمجان با گوشت 
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم+ یک عدد بادمجان سرخ شده

چلو خورش نعناع جعفری
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

چلو خورش واویشکا
پلو 350 گرم+خورشت 250 گرم

10
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حلیم بادمجان
حلیم بادمجان 250 گرم+ کشک ساشه 25 گرم

خوراک تن ماهی
(+دورچین تن ماهی یک عدد )برند معتبر

خوراک جوجه ران سبزیجات
جوجه کباب 220 گرم+دورچین

خوراک جوجه فیله کباب
غ 220 گرم+دورچین فیله مر

خوراک جوجه کباب
جوجه کباب 220 گرم+دورچین

خوراک چیکن استراگانف
چین استراگانف 450 گرم

خوراک سبزیجات با پوره سیب زمینی
سبزیجات متنوع 450 گرم

خوراک سوسیس بندری تکنفره
سوسیس بندری 250 گرم+دورچین+نان باگت

غ گریل خوراک سینه مر
غ 150 گرم+دورچین سینه مر

غ خوراک شنیتسل مر
غ 150 گرم+دورچین+ نان باگت+سس کچاپ شنیسل مر

غ آبپز خوراک فیله مر
غ 3 عدد+دورچین فیله مر

غ سوخاری خوراک فیله مر
غ )کامل( 3 عدد+دورچین+سس کچاپ فیله مر
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غ سوخاری فرمینگ خوراک فیله مر
غ 3 عدد+دورچین+سس کچاپ+نان باگت فیله مر

غ گریل خوراک فیله مر
غ 3 عدد+دورچین+سس کچاپ+نان باگت فیله مر

خوراک کباب تابه ای گوشت
گوشت 150 گرم+دورچین

غ خوراک کباب تابه ای مر
غ 150 گرم+دورچین مر

خوراک کتف کبابی
غ 7 عدد+دورچین کتف مر

خوراک کتف و بال کبابی
غ 3 عدد+بال 4 عدد+گوجه کبابی+دورچین کتف مر

خوراک کتلت گوشت
کتلت گوشت 4 عدد+دورچین+ سس کچاپ

غ  خوراک کتلت مر
غ 4 عدد+دورچین+ سس کچاپ کتلت مر

خوراک کوبیده
مایه کوبیده 150 گرم+گوجه کبابی یک عدد+دورچین 

خوراک کوفته تبریزی
کوفته 2 عدد )متوسط(
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خوراک کوکو سبزی
کوکو سبزی 3 عدد+دورچین

خوراک کوکو سیب زمینی
کوکو سیب زمینی 3 عدد+دورچین+سس کچاپ

خوراک گوشت با سبزیجات
گوشت 130 گرم+دورچین

چ خوراک لوبیا چیتی با قار
لوبیا چیتی450 گرم

خوراک ماهی
ماهی 150 گرم+دورچین+ترشی

غ خوراک مر
غ یک عدد+دورچین ران مر

غ آبپز خوراک مر
غ یک عدد+دورچین ران مر

غ و بادمجان خوراک مر
غ یک عدد+بادمجان یک عدد+دورچین ران مر

چ غ و قار خوراک مر
خوراک 350 گرم

غ و گردو  خوراک مر
خوراک 250 گرم+ نان باگت

خوراک میت بال
خوراک 350 گرم

غ خوراک ناگت مر
ناگت 6 عدد+دورچین+نان باگت+سس کچاپ
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چ  خ کرده و قار ماکارونی با گوشت چر
خوراک 450 گرم+سس کچاپ

میرزا قاسمی 
خوراک 250 گرم

آبگوشت
آب گوشت 250 گرم+ گوشت کوبیده 250 گرم+ نان سنگک 

پاستای گوشت
پاستا با گوشت 500 گرم+سس ساشه کچاپ 2 عدد

غ پاستای مر
غ 500 گرم+سس ساشه کچاپ 2 عدد پاستا با مر

سمبوسه گوشت
سمبوسه 3 عدد+سس کچاپ

سوفله سبزیجات
خوراک 400 گرم

عدسی
عدسی 450 گرم

کشک و بادمجان 
خوراک 250 گرم+کشک ساشه 25 گرم

لازانیای گوشت
خوراک 600 گرم+سس کچاپ
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ســالاد

سالاد اسمارت
کاهو+ مغز تخمه آفتابگردان+لوبیا سیاه و سفید+سس ماست

کشمش+جوانه ماش

سالاد الویه کالباس
سالاد 250 گرم+گوجه فرنگی 60گرم+ خیارشور 60 گرم+نان باگت

غ  سالاد الویه مر
سالاد 250 گرم+گوجه فرنگی 60گرم+ خیارشور 60 گرم+نان باگت

غ سالاد تخم مر
+پنیر پستو+نان تست+روغن زیتون غ + خیارشور کاهو+ تخم مر

سالاد سزار
+ نان تست+ پنیر پارمسان غ گریل+ سس سزار کاهو+مر

سالاد یونانی
کاهو+ روغن زیتون+زیتون سبز و سیاه+نان تست+ پنیر لاکتیکی

سالاد فصل یک نفره
+ذرت کاهو+هویج+گوجه گیلاسی+خیار

سالاد ماکارونی 
سالاد 350 گرم+نان تست
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ساندویچ کتلت گوشت
کتلت 3 عدد+گوجه و خیارشور +سس ساندویچ

غ ساندویچ کتلت مر
کتلت 3 عدد+گوجه و خیارشور +سس ساندویچ

ساندویچ کوکو سبزی 
کوکو 2 عدد+گوجه و خیارشور +سس ساندویچ

ساندویچ الویه کالباس
الویه 150 گرم

غ ساندویچ الویه مر
الویه 150 گرم

غ و گردو  ساندویچ مر
غ و گردو 200 گرم مر

نافیش ساندویچ تُ
تنافیش 200 گرم

غ  ساندویچ ناگت مر
+سس ساندویچ ناگت 5 عدد+گوجه+خیارشور

ساندویچ فلافل
+سس ساندویچ فلافل 5 عدد+گوجه+خیارشور

ساندویچ کوکتل
+سس ساندویچ کوکتل 2 عدد+گوجه+خیارشور

ساندویچ کالباس گوشت %90
+سس ساندویچ کالباس 110 گرم+گوجه+خیارشور

غ  ساندویچ کالباس مر
+سس ساندویچ کالباس 110 گرم+گوجه+خیارشور

ساندویچ
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ساندویچ کتلت گوشت
کتلت 2 عدد+خیارشور +سس ساندویچ

غ ساندویچ کتلت مر
کتلت 2 عدد+خیارشور +سس ساندویچ

ساندویچ کوکو سبزی 
کوکو 1 عدد+خیارشور +سس ساندویچ

ساندویچ الویه کالباس
الویه 100 گرم

غ ساندویچ الویه مر
الویه 100 گرم

غ و گردو  ساندویچ مر
غ و گردو 100 گرم مر

نافیش ساندویچ تُ
تنافیش 100 گرم

غ  ساندویچ ناگت مر
+سس ساندویچ ناگت 3 عدد+خیارشور

ساندویچ فلافل
+سس ساندویچ فلافل 3 عدد+خیارشور

ساندویچ کوکتل
+سس ساندویچ کوکتل 1 عدد+خیارشور

ساندویچ کالباس گوشت %60
+سس ساندویچ کالباس 80 گرم+خیارشور

غ %60 ساندویچ کالباس مر
+سس ساندویچ کالباس 80 گرم+خیارشور

غ %90 ساندویچ کالباس مر
+سس ساندویچ کالباس 80 گرم+خیارشور

غ فرمینگ ساندویچ فیله مر
+سس ساندویچ فیله 90 گرم+خیارشور

ساندویچ
اکونومی
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